
PUNTOS PARA MAYORES
ESTABLECIDOS EN EL

CORAZÓN DE ESLOVENIA
El Grupo de Acción Local (LAG) Corazón de Eslovenia, cuyo coordinador es el Centro de Desarrollo
del Corazón de Eslovenia, preparó el proyecto "Punto para personas mayores -
Establecimiento de un modelo y servicios para ayudar a las personas mayores que viven
en casa", que fue financiado. El proyecto se extiende desde junio de 2020 hasta marzo de 2024 y
está financiado por el Fondo Europeo Agrícola de Desarrollo Rural (EAFRD) y la República de
Eslovenia dentro del Programa de Desarrollo Rural 2014-2020. 

La buena práctica del Instituto Oreli de
Kamnik: "ayuda voluntaria organizada
para personas mayores que viven en
casa", se está transfiriendo a otras
partes de la zona del GAL Corazón de
Eslovenia. En la primera fase, se
adquirieron conocimientos y experiencia
práctica mediante cursos de formación
para posibles coordinadores y
voluntarios. "Punto para mayores"
acepta solicitudes de ayuda de familiares
o de los propios mayores y coordina las
actividades con el apoyo de las
instituciones locales. 

En la segunda fase, la red de organizaciones y voluntarios participantes se ampliará a otros tres
municipios. Se podrán recibir llamadas telefónicas, correos electrónicos y visitas personales, en las
que los mayores podrán pedir consejo y ayuda.

Los voluntarios también visitarán a los ancianos en sus casas para conversar, tener buena
compañía, entregarles comida y prestarles otro tipo de apoyo básico, principalmente para reducir la
soledad y el aislamiento entre los mayores. También se organizarán cursos de formación en
competencias digitales, en los que cada persona mayor contará con el apoyo de un joven mentor.
Punto para Mayores tiene sinergias con el proyecto Generaciones Digitales y por eso la ejecución de
ambos estará vinculada.  

Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s)
autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de
Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.



Objetivos: mejorar la calidad de vida de los mayores; aumentar la proporción de asistencia
informal a domicilio; mejorar los conocimientos y competencias de los agentes rurales; mejorar el
capital social; mejorar las condiciones de trabajo de los residentes, especialmente de los grupos
vulnerables. 
Principales actividades para alcanzar los objetivos: Formación de coordinadores de servicios
para mayores; mapeo y análisis de los servicios existentes en los municipios; establecimiento de un
sistema de coordinación de instituciones y de una red de voluntarios; preparación de una estrategia
operativa de asistencia a los mayores con servicios seleccionados; educación para los mayores y sus
familiares. 
Resultados: Transferencia de conocimientos con éxito; creación de una red de voluntarios en la
zona del proyecto; creación de nuevos tres puntos para personas mayores.

Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s)
autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de
Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.


