MEDGENERACIJSKE TEHNICNE O
EKIPE: KAKO LAHKO MLADI UCljO DC

STAREJSE DIGITALNIH VESCIN DIGITAL

GENERATIONS

Hitra digitalizacija v 21. stoletju je spremenila vse vidike naSega Zivljenja. Vendar pa je pandemija
COVID-19 opozorila na digitalni razkorak, ki obstaja v druzbah in zaradi katerega so ranljive skupine,
kot so starejSi, v slabSem polozaju. Glede na to imajo lahko mladi klju¢no vlogo pri odpravljanju
digitalne vrzeli, tako da starejSe ucijo digitalnih spretnosti, spodbujajo digitalno enakost in krepijo

medgeneracijske povezave.

V tem clanku bomo mladim ponudili prakticne nasvete in tehnike za ucinkovito ucenje digitalnih
spretnosti starejsih v njihovi skupnosti, s poudarkom na splosnih osnovnih spretnostih, besedilnih
sporocilih, glasovnih storitvah in obdelavi slik.

Eden od najpomembnejsin dejavnikov pri ucenju digitalnih spretnosti starejSih sta
empatija in potrpeZljivost. Treba se je zavedati, da starejSi odrasli morda niso
odrascali s tehnologijo in da bodo za razumevanje novih konceptov potrebovali vec

¢asa in podpore.
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S prijaznim in razumevajocim pristopom k vsaki ucni uri lahko ustvarite prijetno in
spodbudno ucno okolje.

Nove koncepte predstavite tako, da jih razdelite na obvladljive korake in uporabite
jasen, jedrnat jezik.

Izogibajte se tehni¢nemu zargonu, ki bi lahko starejSe zmedel, in pokazite vsak korak,
preden mu omogocite, da ga preizkusi sam.

Spodbujajte prakticno ucenje, da okrepite samozavest in utrdite razumevanije.

Pri ucenju splosnih znanj zacnite z osnovami, na primer z razlago pojma interneta in
nacina povezovanja z njim z razli¢nimi napravami.

Pri poSiljanju besedilnih sporocil starejSim najprej pokazite, kako uporabljati
urejevalnik besedil, napisati e-posto ali besedilno sporocilo in ga poslati z uporabo
priljubljenih platform.

Na podrocju snemanja in obdelave slik zacnite z u¢enjem zacetnikov, kako poiskati in
shraniti slike na spletu.
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Vizualni pripomocki, kot so diagrami ali navodila po korakih, so lahko Se posebej
koristni pri razlagi zapletenih idej.

Poleg tega lahko pisna navodila ali zapiski sluzijo kot dragocena referenca za
starejSe, ko vadijo sami.

Praznujte napredek in priznavajte dosezke, ne glede na to, kako majhni so.

Priznati je treba prizadevanja in trdo delo starejSih ter jih opomniti, da je ucenje
digitalnih spretnosti neprekinjen proces.

Pozitivne spodbude lahko pomagajo okrepiti samozavest in spodbudijo nadaljnje
ucenje.

Na koncu bodite pripravijeni prilagoditi svoj nacin poucevanja uc¢nim Zeljam
starejSe osebe.

Nekateri starejSi imajo morda raje individualne instrukcije, drugi pa se bolje
pocutijo v skupini. Prilagodljivost in upoStevanje potreb starejSih bo pripomoglo k
ucinkovitejsi in prijetnejsi ucni izkusniji.
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S poucevanjem digitalnih spretnosti starejsih lahko mladi pomagajo premostiti digitalni razkorak
in spodbujajo digitalno enakost za vse. Opolnomocenije starejsih z digitalnimi spretnostmi ne le
izboljSa kakovost njihovega zivljenja, temvec spodbuja tudi medgeneracijske povezave, ki krepijo
skupnosti.

S skupnimi moc¢mi lahko zagotovimo, da lahko vsi, ne glede na starost, polno sodelujejo v
digitalni dobi in izkoristijo prednosti nasega vse bolj povezanega sveta.
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