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TOCKE ZA STAREJSE V SRCU DC
SLOVENIJE DIGITAL

GENERATIONS

Lokalna akcijska skupina (LAS) Srce Slovenije, katere koordinator je Razvojni center Srca Slovenije, je
pripravila projekt »To€ka za starejSe - Vzpostavitev modela in storitev za pomoc starejSim
na domuc, ki je bil odobren. Projekt traja od junija 2020 do marca 2024 in je financiran s strani
Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podezelja (EKSRP) in Republike Slovenije v okviru Programa
razvoja podezelja 2014-2020.

Dobra praksa organizirane prostovoljne pomoci
doma Zivelim starejsSim iz Kamnika se s projektom
TocCka za starejSe prenasa Se v druge dele
obmocja LAS Srce Slovenije. V prvi fazi so se
znanje in prakticne izkusnje pridobivale na
usposabljanjin za potencialne koordinatorje in
prostovoljce. "Tocka za starejSe" sprejema prosnje
za pomoc od sorodnikov ali starejSih ter usklajuje
dejavnosti ob podpori lokalnih institucij. V drugi
fazi se bo mreza sodelujocih organizacij in
prostovoljcev razsirila na SirsSe obmodje LAS,
odprle se bodo nove Tocke za starejse, in sicer v
Litiji, Lukovici in Smartnem pri Litiji.
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Prostovoljci bodo starejSe obiskovali tudi na domu, kjer bodo omogocili pogovor, dobro druzbo,
dostavo hrane in drugo osnovno pomoc, predvsem zato, da bi zmanjsali osamljenost in izoliranost
starejSih. Organizirana bodo tudi usposabljanja za pridobivanje digitalnih vescin, kjer bo vsak starejsi
imel podporo mladega mentorja. Tocka za starejSe ima sinergije s projektom Digitalne generacije,
zato bo izvajanje obeh projektov povezano.
Cilji: 1zboljSati kakovost Zivljenja starejsih; povecati delez neformalne oskrbe na domu; izboljSati
znanje in kompetence podezelskih akterjev; izboljSati socialni kapital; izboljSati delovne pogoje za
prebivalce, zlasti za ranljive skupine.
Glavne aktivnosti za dosego ciljev: Izobrazevanje koordinatorjev storitev za starejSe; pregled in
analiza obstojecih storitev v obdcinah; vzpostavitev sistema koordinacije institucij in mreze
prostovoljcev; priprava operativne strategije pomoci starejSim z izbranimi storitvami; izobrazevanje
za starejSe in njihove svojce.
Rezultati: UspeSen prenos znanja; vzpostavljena mreza prostovoljcev na projektnem obmodju;
vzpostavljene nove tri tocke za starejSe.
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