Uporaba tehnologije za D.C
zabavo in vsakdanje Zivijenje Sy

GENERATIONS

StarejSi odrasli so del prebivalstva z najnizjo stopnjo uporabe interneta ('digitalni razkorak").
Dostop do interneta in njegova uporaba med starejSimi se v Evropi in po svetu postopoma
poveclujeta. Stalno narascanje uporabe interneta po vsem svetu je mogoce pri¢akovati ne le zaradi
pokritosti s trzenjem, temvec tudi zato, ker bodo sedanji mladi odrasli, ki uporabljajo internet, v
prihodnosti predstavljali starejSe uporabnike.

MlajSi odrasli so v primerjavi s starejSimi bolj nagnjeni k zgodnejSemu sprejemanju inovacij. Med
odraslimi, mlajSimi od 30 let, in tistimi, starejSimi od 65 let, so Se vedno opazne razlike v uporabi
tehnologije. Vendar se je na veC podrocjih od pred priblizno desetletjemn obcutno povecala
uporaba klju¢nih tehnologij med starejSimi, razlike med najstarejSimi in najmlajSimi odraslimi pa so
se zmanjsale.

Ceprav se je v tem letu za vecino ljudi vrnila nekakSna stopnja normalnosti - povecalo se je Stevilo
osebnih druzenj, zopet so se zacela praznicna srecanja in restavracije so ponovno sprejele stranke
- je uporaba tehnologije, ki starejSim pomaga ohranjati stik z drugimi, tudi v letih 2021 in 2022
predstavljala temelj druzabnih interakcij. Trije od Stirih ljudi, starejSih od 65 let, pravijo, da se pri
ohranjanju stikov zanasajo na tehnologijo. Na sploSno starejSi odrasli Se naprej posegajo po svojih
napravah. Bistveno povecanje uporabe pametnih telefonov in tablicnih racunalnikov, zabelezeno
leta 2020 za dejavnosti, kot so spletno nakupovanje, naroc¢anje hrane, bancnistvo in vkljuCevanje v
zdravstveno oskrbo, se je nadaljevalo tudi leta 2021, prav tako se je povecala uporaba Stevilnih
aplikacij.

Poleg Zelje po ohranjanju stikov - kar je bil glavni
motiv za vse starejSe odrasle, stare od 50 do 70 let
in veC - so se med drugim obrnili na tehnologijo za
zabavo in vsakodnevno upravljanje. Pri starejsih od
50 let jih 66 % tehnologijo uporablja za
povezovanje z drugimi, 59 % za zabavo, 47 % pa je
v pomocC pri upravljanju obveznosti. Veliko jih
tehnologijo uporablja tudi za ohranjanje zdravja
(43 %), ucenje novih vescin (38 %) ali uresnicevanje
interesov (36 %). Ni presenetljivo, da uporaba
tehnologije za ohranjanje osebne neodvisnosti
narasca s starostjo: 22 % oseb, starih 50-59 let, 29
% oseb, starih 60-69 let, in 35 % oseb, starejSih od
70 let.

Preberi vec tukaj.
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https://www.aarp.org/research/topics/technology/info-2022/2022-technology-trends-older-americans.html#:~:text=Using%20Tech%20for%20Entertainment%20and%20Day%2Dto%2DDay%20Living%20Ticks%20Up&text=Text%20remained%20steady%20at%2092,from%2090%25%20to%2089%25.

