
ПУНКТОВЕ ЗА ВЪЗРАСТНИ
СЪЗДАДЕНИ В "СЪРЦЕТО НА

СЛОВЕНИЯ"

Финансиран от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения са само на автора(ите) и не
отразяват непременно тези на Европейския съюз или Европейската изпълнителна агенция за
образование и култура (EACEA). Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да носят отговорност
за тях.

Местна инициативна група (МИГ) "Сърцето на Словения", чийто координатор е Центърът за развитие
на Сърцето на Словения, подготви проект „Пункт за възрастни хора – Създаване на модел и
услуги за подпомагане на възрастните хора, живеещи у дома“, който беше одобрен. Проектът
продължава от юни 2020 г. до март 2024 г. и се финансира от Европейския земеделски фонд за
развитие на селските райони (ЕЗФРСР) и Република Словения в рамките на Програма за развитие на
селските райони 2014-2020 г.

Добрата практика на Институт Орели от Камник
„Организирана доброволна помощ за възрастни
хора, живеещи у дома“, се пренася в други части на
района на МИГ Сърцето на Словения. В първата
фаза се натрупаха знания и практически опит чрез
обучения на потенциални координатори и
доброволци. „Пункт за възрастни“ приема молби за
помощ от близки или от самите възрастни хора и
координира дейностите с подкрепата на местните
институции. Във втората фаза мрежата от участващи
организации и доброволци ще се разшири в още
три общини. Ще има възможност за получаване на
телефонни обаждания, имейли и лично посещение,
където възрастните хора могат да поискат съвет и
помощ.

Цели: подобряване качеството на живот на възрастните хора; увеличаване на дела на неформалните
домашни грижи; подобряване на знанията и компетенциите на участниците в селските райони;
подобряване на социалния капитал; подобряване на условията на труд за жителите, особено за
уязвимите групи.
Основни дейности за постигане на целите: Обучение на координатори услуги за възрастни хора;
картографиране и анализ на съществуващи услуги в общините; създаване на система за координация
на институциите и мрежа от доброволци; изготвяне на оперативна стратегия за подпомагане на
възрастни хора с избрани услуги; образование за възрастни хора и техните роднини.
Резултати: Успешен трансфер на знания; изградена мрежа от доброволци в района на проекта;
създадени нови три точки за възрастни хора.

Доброволците също ще посещават възрастните хора у дома за разговор, компания, доставка
на храна и друга основна подкрепа, главно за намаляване на самотата и изолацията сред
възрастните хора. Ще бъдат организирани и обучения по дигитални умения, където всеки
възрастен ще има млад ментор за подкрепа. "Точка за възрастни" има синергия с проекта
Digital Generations и затова изпълнението на двата ще бъде свързано.


